Ajanlas Onkormanyzatok Szamara —
Hoségriasztassal kapcsolatban

Szamos kutatds bizonyitotta, hogy az éghajlatvaltozas okozta sériilékenység egyik formaja a
homérséklet-emelkedéssel Osszefliggésbe hozhatdé hohullamok szdmanak, gyakorisdganak és
hosszanak novekedése, amire az elkdvetkezendd években fel kell késziilniink. A héhullamok
kedvezOtlen hatast gyakorolnak az életmindségre, valamint a megbetegedési €s halalozési
viszonyokra. Ezek elkeriilése, vagy a kovetkezmények enyhitése miatt sziikséges lehet
alkalmazkodast eldsegitd intézkedések bevezetése. A hoéhullamok egészségi kockazataival
szembeni védekezés a jovoben jelentds kihivast jelent nemzeti, regionalis és lokalis szinten
egyarant.

A telepiilések vezet6i szabadon donthetnek arrdl, hogy rendelkeznek-e klimavédelmi
stratégiaval, azonban egy felelésen gondolkodd dnkormanyzat nem hagyhatja figyelmen kiviil
az éghajlatvédelmi szempontokat. Minden dontéshozonak tisztaban kell lenni azzal, hogy
varhatdan hogyan érinti a telepiilést a klimavaltozas és ezért fel kell késziilni ennek lehetséges
hatasaira.

Tisztdban vagyunk azzal, hogy az éghajlatvaltozas 1j, eddig nem vagy kevésbé ismert
kihivasok elé allitja a telepiilések vezetodit, uj eréforrasokat és erdfeszitéseket igényel toliik.
Erdemes azonban tényként elfogadni és meglatni, hogy a felkésziilés, alkalmazkodas révén a
telepiilés er6sebbé, biztonsagosabba és ellenallobba valhat.

A kozteriiletek lizemeltetésének, fejlesztésének kérdései a korszerli varospolitikdban egyre
fontosabb szerepet kapnak. A kozteriiletekkel a terililetet hasznaloknak (helyi lakossag,
ingdzok, vallalkozasok) napi kapcsolatuk van, ezek allapota az adott telepiilés mindségének
megitélése szempontjabdl kulcsfontossagi. A kozteriileteken az érintett onkormanyzatok —
Budapest esetében a févaros és a keriileti Onkormanyzatok — tulajdonosi jogokkal
rendelkeznek, szemben a magantulajdonu épitési telkekkel, ahol a szabalyozas eszkozeit
alkalmazhatjak.

A kozteriiletek fejlesztésének jelentdsége az alabbiakkal tdmaszthato ala:

> identitast képzo szerepiik van: a kozteriiletek megjelenése, karaktere, egyedisége az adott
teleptilés jellegzetessége, a latogatok szdmara megkonnyiti a teriilet azonositasat, az ott
¢16k szamara meghatarozo6 a teriilethez valo kotddés erésdodésében;

» min0dségi kornyezettel biztositjak a telepiilés vonzerejét a fejlesztések szamara: nemcsak a
torténeti varosok fejlddése, hanem az elmult évek varosfejlesztési gyakorlata is
sokszorosan igazolta, hogy a kozteriiletek funkciondlis és mindségi fejlesztése emeli a
telepiilés értékét, presztizsét, serkenti az ingatlanfejlesztéseket. Nem véletlen, hogy a
nagyobb ingatlanfejlesztési projektek is kiemelt figyelmet forditanak a szabadterek
igényes kialakitasara;

» a kozlekedés szinterei: helyszint biztositanak az egyéni (gyalogos, kerékparos, gépjarmii)
forgalom és a kozosségi kozlekedés szdmara;

» javitjdk a hasznalhatésagat, ) funkcioknak adnak helyet: a jol tervezett szabadterek
lehetdséget biztositanak sokféle tevékenységre, a lakossag altal igényelt 0j rekreacios
szolgaltatdsok megtelepedésére, amivel mindenekeldtt a telepiilés miikodését, kozosségi
¢letét szolgaljak;



» javitjak az élettér minOségét: a kozterek hasznalhatésaga, arculata és rendezettsége
meghatarozza a terliletrdl kialakulé kozvélekedést, befolyasolva a hasznalok kozérzetét;

» javitjak a telepiilés turisztikai vonzerejét: a turizmus frekventalt teriiletein a kozterek
attraktivitdsa a turizmus szdmara vonzerdt jelent, igy a turizmus a telepiilés gazdasagéanak
eros elemévé valhat;

» novelik a bioszféra sokféleségét: a zoldfeliiletek biologiailag aktiv haldzatot alkothatnak,
novelve a telepiilési terliletek novényzetének faj és fajta valtozatossagat;

» klima komfortot adnak: a helyesen kialakitott kozteriiletek - mindenekel6tt a zoldfeliiletek
- mérs¢klik a széls6séges klimatikus hatasokat, a szelid mobilitas eldnyben részesitése
csokkenti a kornyezet CO2 terhelését, mérsékli a kozlekedési célu energiafelhasznalast. A
novényzet arnyékold és parologtatd hatasa révén természetes légkondicionaloként is
miikddnek;

» hozzajarulnak a lakok egészségmegdrzéséhez: a fizikai aktivitasra 6sztonzo és a rekreaciot
lehetévé tevé mindségi kozterliletek segitenek a mentalis és fizikai egészség
megOrzésében, javitdsdban;

» javitjdk a kozbiztonsagot: a kozteriiletek megfeleld kialakitdsa Oonmagaban képes a
kozbiztonsag és a biztonsagérzet fokozasara;

» produktivitdsra sarkallnak: az inspirativ, egyedi kozteriileti kialakitds fokozza a
kreativitast, eldsegiti a hatékonyabb munkavégzést.

A héségriasztas

A hoségriasztasi rendszer hazankban 2005 ota folyamatosan ilizemel. Az egészségiigyi
hatosagi és igazgatasi tevekenységrol szold 1991. évi XI. torvény 4. § (1) bekezdés 1) pontja
szerint:

4. § (1)Az egészségiigyi dllamigazgatasi szerv kornyezet- és telepiilésegészségiigyi feladata

(...)

1) klima-egészségiigyi intézkedések megtétele, a hdségriasztds orszagos rendszerének
miikodtetése, ”

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpontrol sz616 333/2023. (VII. 20.) Korm.
rendelet szerint:

2.8 (1) Az NNGYK-t az orszagos tisztifoorvos vezeti.”

A fovarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (fovarosi keriileti) hivatal
népegeszsegiigyi feladatai ellatasarol, tovabba az egészségiigyi dllamigazgatdsi szerv
kijelolésérdl sz616 385/2016. (XI11. 2.) Korm. rendelet vonatkozé rendelkezései szerint:

8. § (1) A Kormany egészségiigyi allamigazgatdasi szervkeént az NNGYK-¢ jeloli ki

a) az egeészségiigyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény (a
tovabbiakban: Ehi.)

aa) 4. § (1) bekezdés k), 1) és o) pontja, 4/A. § (1) bekezdése,” pontjaiban foglalt feladatok
végrehajtasara.



Fenti jogszabalyi elGirasokra tekintettel a hdségriasztas orszagos rendszerét a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) mikdodteti és a
héségriasztast az orszagos tisztiféorvos rendeli el.

Az orszagos riasztds célja az egészségiigyi ellatd rendszer, az Onkormanyzatok, az
egylittmikodo szervezetek figyelmét felhivni a sziikséges intézkedések megtételére, valamint
a lakossag tajékoztatasa a fennallo helyzetrdl és a sziikséges teendokrol.

A riasztasi fokozatok kritériumait kornyezet-egészségiigyi elemzések alapoztdk meg. A
kornyezeti tényezok koziil a hdémérséklet igen jelentdsen befolyasolja az egészségi allapotot.
A hoéhullamos napok alatt a napi halalozas orszagos atlagban kb. 15%-kal emelkedik meg
Ennek megfelelden a fokozatok elrendelése az aldbbiak szerint torténik:

e 1. fokozat: Figyelmeztetd jelzés belsé hasznalatra, kb. napi 25 °C-0s, vagy azt
meghalad6 kézéphdmérséklet esetén.

e 2. fokozat: A meteorologiai elorejelzés szerint a kozéphdmérséklet varhatdan legalabb
harom egymast kdvetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25°C-ot.

e 3. fokozat: Az eldrejelzés szerint a kozéphdmérséklet varhatoan legaldbb harom
egymast kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 27°C-ot.

A hdségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe 1épés id6pontjat, illetve amennyiben
az el6relathatdan prognosztizalhaté, annak varhatdé idétartamdt az orszagos tisztiféorvos
hatarozza meg ¢és hirdeti ki, és err6l a varmegyei kormanyhivatalok, valamint rajtuk keresztiil
a jarasi hivatalok ¢és az illetékességi teriiletiikon mikodd egészségiligyi szolgaltatok vezetdi
értesitést kapnak. Az eldrejelzési adatok valtozasa esetén, amennyiben sziikséges, a
hosszabbitasra vagy fokozat modositasra vonatkozo intézkedésekre is sor kertilhet.

A vérhatd magas hOmérséklet azonban nem csak egészségligyi szempontbdl okozhat
problémat, hanem egyes helyeken akar az infrastruktira bizonyos elemeinek atmeneti
miikodési zavarait is eredményezheti. A hdséghullam egészségiigyon kiviili teriileteire
(infrastruktira, aram-, és vizellatas, kozlekedés, stb.) gyakorolt hatdsainak megitélése és a
szlikséges intézkedések megtétele azonban az ebben hataskorrel rendelkezd tarcak, hatosagok
kompetenciaja, ezért a kiadott hdségriasztasrol az egyiittmiikodo, illetve érintett szervezetek
¢és az Onkormanyzatok is tdjékoztatast kapnak.

Az NNGYK folyamatos kommunikaciot folytat az irott, elektronikus és kozosségi média
csatorndin keresztiil a hdségriasztassal kapcsolatban (Tisztiféorvos Facebook oldal,
https://www.nnk.gov.hu).

2023-t6l a hdségriasztas elrendelésével kapcsolatos informaciok a BM  Orszagos
Katasztrofavédelmi FoOigazgatésag VESZ, okostelefonokra ¢s tablagépekre kifejlesztett
veszélyhelyzeti értesitési szolgaltatas applikacion keresztiil is kozlésre keriil.


https://www.nnk.gov.hu/

Tajékoztato a hoség-egészség riasztorendszerhez
A hoség-egészség riaszto rendszer mitkddtetése egész évben folyamatos aktivitast igényel.
0 szint: hossza tava tervezés (egész évben)

Epitett kérnyezet, épiiletek

A telepiilés épiileteinek Osszessége (szama és jellege), térbeli elhelyezkedésiik, a
telepiilésszerkezet jelentds mértékben befolyasolja a telepiilés klimatikus viszonyait: a burkolt
¢s a zoldfeliiletek ardnya, a szabad terek arnyékoltsaga, a légaramlasi viszonyok stb.
meghatarozzak az ott ¢élokre haté mikroklimat. A zoldfeliiletek mérete és elhelyezkedése
meghataroz6 jelentdségli a mikroklima alakitdsaban. Nagy tertiletli, illetve Osszefliggd
zoldteriiletek sziikségesek a légaramlds, atszell6z€s biztositdsara, a felszin felmelegedésének
csOkkentésére.

A hazankban varhat6 sz¢élsdséges hdmérsékletek az épiiletallomanyra kozvetlen veszélyt nem
jelentenek, azonban az altalaban hidnyz6, vagy nem megfeleld mértékli hdszigetelés miatt az
¢épiiletekben €16, illetve dolgozd emberek komfortérzetét a homérsékletvaltozas jelentdsen
ronthatja. A hdsziget hatis kialakuldsaban meghatdrozo szerepe van a telepiilések (az
atszellozést akadalyozo) siirii beépitettségének, a burkolt (tehat nem parologtatd) feliiletek
aranyanak is. A hdszigethatds mértéke a lakossdgszdm, valamint az épiiletek magassaganak és
az épliletek kozotti tavolsdgnak aranyanak ndvekedésével nd. Ha az épiiletek hiitésérél van
sz0, mindenkinek a légkondiciondlo berendezések jutnak az eszébe. Az elektromos arammal
tizemel6 légkondicionalok a belsé helyiségek hiitése soran elvont hét azonban a kiilsé
kornyezetbe adjak le. (a klimaberendezésekkel kapcsolatos részletes tdjékoztato a 2. sz.
mellékletben talalhato).

Osszességében az elektromos arammal miikodd klimaberendezések hasznilata csak kritikus
helyiségek hutésére (pl. egészségiligyi intézményekben) ajanlhatod, mas esetekben torekedni
kell az épiiletek ,,hagyomanyos” modszerekkel torténd hiitésére. Amennyiben elkeriilhetetlen
a gépi légkondicionalas, célszerlibb (haz-)kdzponti hiitdrendszer kiépitése, illetve a kiiltéri
egységek tetdn torténd elhelyezése. A ,klimatizalads” hagyomanyos, energiafelhasznalast nem
igényld modszerei, mint az épiiletek kiilsé arnyékoldsa (ndvényzettel vagy mesterséges
arnyékolokkal), vagy okszerli (¢jjel, illetve a hajnali 6rdkban torténd) szelldztetése az elmult
évtizedekben visszaszorultak. Az ilyen egyszeri mddszerek ujboli elterjesztésére célszerii
hangsulyt fektetni.

Zoldfeliiletgazdalkodas

A zoldfeliiletek (novényzettel boritott teriiletek) a varosok kliméjat kdzvetleniil befolyasoljak,
igy a klimaadaptacio kulcsfontossagu tényezdi, ugyanakkor €16 rendszerként ki vannak téve
az 1ddjards hatdsainak. Mig az atlaghdmérséklet emelkedésének varhatdo hatasa a
zoldfeliiletekre nem kifejezetten nagy, a szélsdséges iddjarasi helyzetek (aszély, intenziv
csapadék, erds szelek) fokozott kockazatot jelentenek. A szinvonalas zoldfeliiletek
fenntartdsahoz mar a jelenlegi klimatikus viszonyok kozott is elengedhetetlen azok rendszeres
ontozése. A koztéri zoldfeliiletek talajvizkutak segitségével torténd oOntdzése olyan
alkalmazkodasi eszk6z, mely a fenntarthatdsag elvardsainak megfelelve kezeli a problémat. A
telepitésre keriilé novények megvalasztasakor kiemelt szempont a vérostlird képesség. A
mitigacio eszkoze a légkorbe keriilt szén-dioxid megkdtése is, aminek legtermészetesebb
moddja a novények altal a fotoszintézis soran végzett megkotés. A zoldfeliiletek sokoldala
szerepiik (oxigéneldallitas, parologtatas, csapadék-visszatartds, esztétikai €s pszichés hatés
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stb.) miatt a telepiilési kdrnyezet mindségét meghatarozé elemek. Osszes, illetve fajlagos (pl.
egy fore jutd) mennyiségiiknek valtozdsa az adott telepiilés kornyezeti allapotanak
jellemzésére alkalmas mutatd. A fagazdalkodasban a fak szaméanak novelését a minél
egészségesebb, intenzivebb lombtomegének biztositdsa koveti, ez magdban foglalja a beteg
novényrészek eltavolitasat, illetve egyedek cseréjét, ami balesetek megeldzése szempontjabol
is indokolt.

Tennivalok

A) Allandé létesitmények (az évr6l-évre ismétlédd hoségidészakokra) felillvizsgalata,

>

fejlesztések

Illemhelyek (egy fére, automata ajtoval pénzbedobos, csak nyari miikodtetésre nagy
forgalmau, illetve turista latvanyossagot képviseld pontokon).

Tovabbi fasitas arra alkalmas teriileteken (gyorsan ndvd, hdség-tird fajtakkal, liget-
szerlien telepitve, kés6bb kiépitett rogzitett iil6helyekkel).

Tovabbi ivokutak 1étesitése nagy forgalmu, illetve turista latvanyossagot képviseld
pontokon.

B) Hosszu tavra szolo intézkedések (az évrol-évre ismétl6do hoségidészakokra)

>

>

Széleskorti egylittmiikodés kialakitasa a hdéhulldmokra vald felkésziilésre vonatkozo
hosszabb tavu tervek kidolgozasa céljabol.

Kornyezeti fejlesztések kivitelezése a biztonsdgos kornyezet kialakitasa a hohullamok
hatasanak csokkentése érdekében.

A varostervezési, varosfejlesztési és térhasznalati stratégiak modositasa, tovabbfejlesztése:
a hdsziget-hatas csokkentése zold és kék feliiletekkel, (zoldtetdk, zoldhomlokzatok), az
épiiletek kozti 1égaramlast segitd elrendezéssel.

Epiilettervezési és épitési szabalyozasok eléirasa, modositasa a kovetkezék tekintetében:
épitdanyagok megvalasztdsa (pl. az aszfalt alacsonyabb albed6ja fokozottabban jarul
hozza a varosi hdsziget kialakuldsdhoz, mint a beton), hdvisszaverd festékek és
hoszigetelési megoldasok alkalmazasa, a nap jarasanak figyelembe vétele az épiiletek
tajolasakor, kiilsé arnyékolas kialakitasa.

A folytonos munkamenettel kapcsolatos tervek készitése hohullam esetére.

A partnerekkel és a munkatarsakkal egyiittmiikodve a tudatossag novelése a nagy hdség és
a héhullamok hatéasaival kapcsolatos kockazatcsokkentés érdekében.

Egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatod személyzet korében.

A szabad térben dolgozok formaruhajanak modositasa, hogy azok megfeleld védelmet
biztositsanak a hdség és az UV sugarzas ellen.

Bolcsddei €és 6vodai intézmények, valamint az altaldnos- és kozépiskoldk bevondsa a
felkészitésbe.

A gyermekek, fiatalok védelme érdekében felhivni az oktatdsi intézmények figyelmét a
szakanyagok elérhetdségére.

Kévéhazak, szinvonalas kirakatokkal rendelkez6 tizletek felkérése arra, hogy létesitsenek
kornyezetiikbe ill6 utcai kihvizhato ponyvatetot napsugarzas és eso elleni védelemre.



Tomegkozlekedési megallokban, véarakozd helyeken a hdség és a napsugarzas ellen
megfeleld védelmet nytjté arnyékolo tetok kialakitasa.

Nyari nagy meleg (kiilonosen hdségriadd) esetére, allando rendelkezésre allasra célszerti
kijelolni a hiivés, illetve hiitott, nyitva tartd helyiségeket, valamint ezek listajat széles
korben nyilvanossagra hozni.

1. szint: héhullam és nyari felkésziilési program — elozetes felkésziilés

Szocialis intézmények, betegellato intézmények, gyermekotthonok részére

>

>
>
>

Egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében.
Magas kockazati csoportok azonositasa.
Az intézmények hiivos helyiségeinek szambavétele, kijelolése.

Amennyiben sziikséges, tjabb hiivos helyiségek vagy hiivos teriiletek kialakitasa (a magas
kockazata csoportok nehezen tudjak magukat hatékonyan lehiiteni, ha a hémérséklet 26°C
folé emelkedik. Ezért minden &polédsi- és gyermekotthonnak olyan helyiséget vagy
terliletet kell biztositani, ahol a hdmérséklet 26°C vagy az alatti szinten tarthatd). Hlivos
helyiségek alakithatok ki megfeleld beltéri és kiiltéri arnyékolassal, szelldztetéssel beltéri
¢s kiiltéri novények elhelyezésével, liltetésével, és sziikség esetén légkondicionalassal.

Biztositani kell, hogy a személyzet kapjon tdjékoztatast arr6l, hogy mely helyiségeket
lehet a legkonnyebben hiivosen tartani, és melyek azok, amelyek legkevésbé hiithetok;
feliil kell vizsgalni gondozottak eloszlasat veszélyeztetettségiik szerint.

Beltéri homérdket kell felszerelni minden olyan helyiségben, ahol a veszélyeztetett
személyek jelentds id6t toltenek (haldszoba, lakod- és étkezdhelyiségek) - héhullam idején,
a beltéri homérsékletet rendszeresen ellendrizni sziikséges.

Az elektromos ventilatorok némi enyhiilést hozhatnak, ha a hdmérséklet 35°C alatt van (a
ventilatorok hasznalata 35°C feletti hdmérsékleten nem csokkentik a hdséggel osszefiiggd
megbetegedéseket). Javasolt a nedvesitdé ventildtorok hasznalata. A csupan légkeverd
ventilatorok fokozhatjak a kiszaradast. A ventilatort megfeleld tavolsagban kell elhelyezni
a helyiségben tartozkodoktol ne kozvetleniil a testre irdnyitsuk.

Rendkiviil fontos a rendszeres folyadékpotlas - kiilondsen az agyhoz kotott betegek
esetében.

Munkaszervezés:

>

Biztositani kell az intézmények folyamatos miikodésének feltételeit, sziikség esetén
novelhetd legyen a beosztott személyzet létszama, ami biztositja a hdségtervek
végrehajtasat.

Fel kell tarni az dnkéntesek sziikség szerinti bevonasanak lehetdségeit.

Biztositani  sziikséges a helyi hatdésagokkal/kormanyhivatalok vészhelyzeti tervezd
tisztviseldivel a folyamatos kapcsolatot a vészhelyzeti informéciok 4atadasanak
megkonnyitésére (naprakész email cimlista, telefonszamok).

A személyzet tudatossaganak novelése a hdséggel Osszefiiggd betegségekkel és az
egészségvédelmi intézkedésekkel kapcsolatban.



Létesitmények:

>

>

>
>

Megfelelé mennyiségli ventilator és vizpermetezd rendelkezésre allasanak ellendrzése,
valamennyi helyiségbe héméro kihelyezése.

Megfeleld6 mennyiségli viz ¢és jég rendelkezésre allasanak ellendrzése, elegendd
mennyiségli folyadék biztositasa a szajon at torténd potlashoz (rehidratald sok, narancslé
¢s banan), hogy segitsen fenntartani az elektrolit egyensulyt a vizhajtokat szeddk szamara
Is.

Hitészekrények elégséges szamanak és miikodoképességének ellendrzése.

Hoéhullam idején a hideg, hiitott italok rendszeres kiosztasa.

2. szint: A felkésziilés élesitése majusban

>

>

>

Telepiilési hdségterv és héségriado-rendszer kidolgozasa: az NNGYK (http://nnk.gov.hu)
honlapjanak figyelemmel kisérése. Az NNGYK aktudlis adatokat szolgaltat a
hoségriadokrol, az UV-riadokrol és a levegdmindségrdl; tovabba a VESZ applikacio
azonnali hirt k6zol a hdségriado elrendelésérol.

Kozteriilet-feliigyelok, polgardrok felkészitése a veszélyben 1évok felismerésére ¢és
segitésére.

Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szdmbavétele.

A lakossag tajékoztatasa a nyar el6tt €s a nyar sordn a hdség veszelyeirdl, a hdségnek vald
beltéri és kiiltéri kitettség csokkentésérdl, a hdség okozta egészségkarosodasok tiineteirdl,
kiilonds tekintettel a legsériilékenyebb csoportokra.

A lakossag ¢és az Onkormdanyzat sajat - elsdsorban szocidlis ellatd, nevelési, oktatasi -
intézményrendszerének figyelmeztetése pl. helyi riasztasi lancon, helyi médian keresztiil a
varhat6 héhullamokrol és azok orszagos eldrejelzés szerinti hosszarol.

A temetkezési szolgaltatok tdjékoztatdsa az esetlegesen megndvekedd haldlozasokrol
annak érdekében, hogy az elégséges kapacitast biztositani tudjak.

Dijmentesen hivhatd szamok és segélyhivo vonalak kozzététele, ahol veszélyeztetett
személyek kapcsan lehet bejelentést tenni.

Annak eldsegitése, 0sztonzése, hogy a kozintézmények rendelkezzenek hdségtervvel, és
¢letbe is 1éptessék azt sziikség esetén.

Tarsadalmi  elszigeteltségben élok részére javasolt lehetGséget biztositani a
tdmogataskéréshez.

Egészségvédelmi és biztonsdgos szabadban tartdozkoddsi, napozési ajanlasok, tanacsok
kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében.

Az UV index megismertetése a lakossaggal €s minden érintett intézménnyel.

Szocialis Intézmények, betegellatd intézmények részére:

>
>

A magas kockazatl csoportok azonositésa.

Kockazatot noveld tevékenységek €s azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl.
¢tkezés a konyha melletti helységben, tarsas Osszejovetel sziik, levegdtlen helységben
stb.);


http://nnk.gov.hu)/

Az intézmény azon korilményeinek (szellozés, arnyékolads hidnyossagai, hiivés terek
hianya, hdségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbdl adodo potencialis sériilést befolyasoljak;

Az intézmény hdségveszEély enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetdségeinek
szambavétele: technikai megoldasok, szervezési intézkedések, egyéb (pl. fokozott orvosi
ellendrzés stb.)

A betegek atmeneti elhelyezésének megtervezése: ha a beltéri hémérséklet meghaladja a
26°C-ot, a veszélyeztetett személyeket javasolt hiivos helyre szallitani, amely 26°C-0s
vagy anndl alacsonyabb homérsékleti. Azokat a betegeket, akiket nem lehet mozgatni,
vagy akik szdmara a mozgds tilsagosan megterheld lehet, helyben kell hiteni: pl.
folyadékpotlas, hiivos térlokendok) és fokozni kell a feliigyeletet.

A személyzet és az onkéntesek tudasanak ellendrzése, sziikség esetén oktatasuk, hogy mit
kell tenniiik héhullam idején.

Konzultaci6 a gondozottak, betegek kezelGorvosaval a kezelés esetleges
megvaltoztatasardl, és/vagy gyogyszeres kezelésrél; sziikség szerint oralis rehidracios so
felirasa azok szdmara, akik nagy do6zisu diuretikumot kapnak.

Annak biztositasa, hogy a legmelegebb iddszakokban rendszeresen rogzitésre keriiljenek a
beltéri hémérsékletek azokban a helyiségekben, ahol a gondozottak, betegek
tartozkodnak.

A személyzet oktatdsa a varhatd riasztdsok menetérdl, a hoéhulldimmal kapcsolatos
tervekrol.

A hiivos helyiségek elokészitése, felkésziilés a mechanikus hiitésre (nedvesithetd
torlilkozok és hiisitd 1abfiirdé eszk6zok).

Gyogyszerek megfelelé tarolasanak Dbiztositasa: a gyogyszereket 25°C alatti
hémérsékleten, vagy a jelzésnek megfeleléen hiitében kell tarolni és szallitani. A magas
kornyezeti hdmérséklet lecsokkentheti a gydgyszerek hatasat, mivel legtobbjiiket 25°C
alatti tarolasra szabadalmaztattdk. Ez kiilonosképpen fontos a vészhelyzet esetében
alkalmazando6 gyogyszerekre, mint az antibiotikumok, adrenerg szerek, inzulin, szedalasra
¢és analgézidra alkalmazott szerek. Fontos tudni, hogy a lazcsillapitok nem hatékonyak a
héség kovetkeztében eldallt magas testhOmeérséklet csokkentésére. Csupan akkor
csokkentik a test-hOmérsékletet, ha a laz a fertézés miatt alakult ki. Hasznalatuk karos
lehet a hdséggel kapcsolatos betegségek kezelésében a rendlis €s hepatikus mellékhatasaik
miatt. Szamos gyogyszer okozhat hasmenést és hanyast mellékhatdsként és noveli a
kiszaradas vesz€lyét hdség esetén (a gyogyszerek mellékhatdsaival kapcsolatos
részletesebb tdjékoztatd az 1. sz. mellékletben talalhato).

3. szint: Tennivalok a héségriasztas idején

>

>

Az Onkormanyzat Védelmi Bizottsaga a héségriasztas alkalmaval a helyi média utjan
adjon kozre tobbszori figyelmeztetést a veszElyrdl és a védekezési lehetdségekrol.

Az ivovizszolgaltatoval valo egyiittmiikodés a zavartalan ivovizellatas biztositasaért, pl.
célzott, illetve fokozott ellendrzés a megfeleld mindségili ivoviz biztositasa érdekében. A
dijhatralék miatti vizkorlatozasok felfliggesztése. A vizhasznalat sziikség szerinti
korlatozasa.

Az aramszolgaltatokkal valo egylittmiikodés a zavartalan aramellatas biztositasaért, pl. a
szolgaltatds zavartalansdganak fokozott ellenérzése, vészhelyzet esetén a nem fizetdk
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aramszolgaltatasanak biztositasa, a kikapcsoldsok felfiiggesztése, sziikség szerint bizonyos
felhasznalok (pl. korhazak) elényben részesitése.

A kozutak ¢€s parkok gyakoribb locsoldsa az esti 6rakban.

A légkondicionalt/hiivos kozépiiletek listdjanak kozzététele, az azokhoz vald hozzaférés
biztositasa.

A legfrekventaltabb kozteriiletek ivovizellatdsdnak biztositdsa, a nyilvanos ivo kutak
listajanak kozzététele.

Ivoviz biztositdsa a hajléktalanok, és egyéb, megfeleld ivovizzel nem rendelkezd
csoportok szamara. Egylittmikodés a kozterlileti jarérszolgalattal, akiknek feladata
héségriado esetén a veszélyeztetett allapotban 1€évé személyek felismerése és az arra
hivatott szerv (orvos, mentészolgalat) értesitése, valamint tanacsadas és els6dleges
intézkedések megtétele.

Strandok, uszodak nyitva tartasanak lehetdség szerinti meghosszabbitasa.
A kozlekedés résztveviinek tajékoztatasa a ho stressz okozta baleseti kockazatokrol.

A héség, magas UV-sugarzas, alacsony paratartalom, szélcsendes iddjaras miatt kialakuld
un. ,nyari szmog”’  csOkkenthetd  ésszerti  forgalomszervezéssel, esetleges
forgalomkorlatozassal.

Ahol lehet, a szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztdsa a nappali hoség idején, az
iskolakban is.

A hoség — ¢és UV riasztas idején az 6vodasok szabad térben vald tartdzkodasanak
korlatozasa (csak arnyékos, ,.hiivos” helyen valo tartézkodds megszervezése a kritikus
6rakban (11-00-15.00).

A teleplilés strandjain hangos bemondon keresztiil figyelmeztetni sziikséges a fiirdézoket
az erds vagy extrém erds UV sugarzasra.

A strandokon, a vizparton UV sugarzas szintet jelzd arboc felallitasa.

Meleg nyari napokon, illetve hdségriasztds esetén tobb forgalmas, eldre felkészitett
ponton parakapuk kihelyezése.

A szabadban dolgozok szamaéra napvédd krém, a déli ordkban arnyékos pihendhely és
elegendd ivoviz biztositésa.

A munka- és pihen6id6 szabalyozasa. Egyiittmiikodés a munkavédelmi feliigyeldségekkel
a nagy hohatasnak kitett munkavallalok (pl. buszvezetdk, fizikai munkésok)
héterhelésének csokkentése érdekében: munkaruha, viz, pihendiddé biztositasa, pihenés
lehetdsége hlivos helyiségben.

Nyari idészakban szervezett szabad téri programokban résztvevok szamara a megfeleld
ruha és kalap/sapka viselésére valo felhivas.

Az orvosi rendel6kben - elsGsorban a gyermek- és csecsemérendeléseknél - nyari
rendelési 1d6 kialakitasa (a rendelési ordkat a reggeli és koraesti id6szakra kell tenni).

Varosi piac(ok) nyari nyitvatartasi idejének korlatozasa 1106raig.

A fentiekkel parhuzamosan — elsésorban héségriasztas alkalmaval — a varos gondoskodjon
a varosi hdszigetek tUtjain az uttest locsoldsardl (nem ivovizzel torténd feltoltéssel),
valamint legforgalmasabb helyeken (gyalogos, illetve gépkocsi forgalom) ingyenes
1vovizosztasrol.
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Turistak, sportoldk tajékoztatasa.

Szabadtéri rendezvények szervezdinek tdjékoztatdsa a magas UV index értékekrdl, a
rendezvény résztvevoinek €s a vendégek védelme érdekében.

Haziorvosi, hazi gyermek orvosi és védonoéi szolgalat feladatkore hoség- és UV-riado
riasztasi fokozata esetén: veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel
kisérése, gyogyszerek hiitdszekrényben vald tdroldsa, gyogyszerek mellékhatdsainak
lehetséges megeldzése a lakossag tanacsokkal és informaciokkal valo ellatasa.

Hazi gondozo szolgalat feladatkore hodségriado riasztasi fokozata esetén: A
gondozottak naponta torténd felkeresése, a szokasos ellatas mellett segitségnyujtas a
bevasarlashoz, gyogyszerkivaltashoz, sziikség esetén az orvosi ellatas igénybevételéhez.

Onkormanyzati rendészet és Polgarérség feladatkore hoség- és UV-riadé riasztasi
fokozata esetén: a veszélyeztetett korosztaly (idések) figyelemmel kisérése, tdjékoztatd
jellegli szoérolapok kiosztasaban vald segitségnyujtas, fokozott kozteriileti jelenlét,
jarérozés, hajléktalan személyek részére sziikség estén segitségnyujtas, vizosztas
koztereken, valamint balesetbdl adodo torlodas esetén segitségnyujtas.

Az érintett kozintézmények és a lakossag (kiilonosen a betegek, a 0-14 éves kora
gyermekek és az id6sebb korosztaly) figyelmének a felhivasa, hogy keriiljék a szabadban
valé tartozkodast és munkavégzést, illetve tartozkodjanak minél tobbet arnyékban, vagy
hiivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacioig.

Ivoviz biztositasa a kozteriileteken.
Gyakoribb locsolas az esti 6rakban (k6zutak, parkok).

Egészségvédelmi ajanlasok, tanacsok, informaciok kozzététele a lakossag és az ellatd
személyzet szdmara.

Szabadtéri rendezvények szervezdinek tajékoztatasa.
Villamos aramszolgéltatas zavartalansdganak érdekében kapcsolattartas a szolgaltatoval.

Megfeleld mindségli ivovizellatas zavartalansdganak biztositasa érdekében kapcsolattartas
a szolgaltatoval.

Valamennyi érintett szolgaltatd, szervezet, egylittmiikodé figyelmének a felhivasa a
felsorolt intézkedések megtételének sziikségességére.

Allatok hozzaférését akadalyozo kozteriileti szemétgytijtok alkalmazasa.

Parakapuk, arnyékolt pihendhelyek Iétesitése (kozteriileten, valamint szocialis és
egeészsegligyl intézményekben is).

Bolcsodék és ovodak feladatkore héség- és UV-riadod tajékoztatasi €s riasztasi fokozata
esetén (a leirtak a napkdzis tdborokra is vonatkoznak):

- Sziikséges a csoportszobdk sotétitdvel torténd arnyékoldsanak megoldasa sotétitd
figgonyokkel mar a reggeli 6rdkban, még mieldtt a Nap felmelegitené a foglalkoztato
helyiségeket.

- A levegdzés, a gyermekek szabad levegdn valo tartozkodasa a reggeli, kora délelotti
orakban torténjen a napi hdémérséklet fiiggvényében. 11-15 o6ra kdzott ajanlott a hiivos
szobaban valo tartozkodas.
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A levegoztetd teraszokon mobil arnyékold ponyvak esetében mar kora reggel le kell
engedni a ponyvakat, még mieldtt a terasz jardlapjai atmelegszenek (&rnyékolo
ponyvak folyamatos felijitasa, cseréje).

A csoportszobakhoz tartozé teraszok hiitése locsoldssal, valamint szorofejes locsolok
folyamatos muikodtetésével a foglalkoztatok elétti udvarrészek hiitése.

A homokozok naponkénti asassal vald felfrissitése, locsolasa és természetes vagy
mesterséges arny¢kolasanak biztositasa.

Folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehetdséggel biré pancsolasi, szorofejes
tusolasi lehetéséggel a gyermekek testének hiitése. A pancsolok kozvetlen
kornyezetében az arnyékolds biztositdsa természetes (fak, bokrok) és mesterséges
(sator, arnyékold ponyva, arnyékolo pavilonok) arnyékolok telepitésével.

A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében megfeleld
faktorszamu naptejek hasznalata, széles kariméju kalapok ¢és (Iehetdleg hossza ujjna)
p6lok hasznalata a szabadban.

Rendszeres ¢és bdséges folyadékpotlas a gyermekek részére citromos limonadé,
tealevéllel izesitett forralt viz biztositasaval, és a gyermekek rendszeres, tobbszori
kinalasaval.
Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének Osszeallitasara:

e Napi friss, hlitott gylimolcsok adasa.

e Nyari zoldfozelékek (Kifejezetten csak burgonyastritéssel) adasa,
zsirszegény feltétek biztositasaval.

o Egészséges, a 0-3 éves gyermek taplalkozas-élettani sziikségleteit kielégitd
étrend tervezetek Osszeallitasa.

Csoportszobak szelldztetése a hajnali 6rdkban.

A gyerekek udvaron torténd tartozkodasa alatt, huzattal és arnyékolo fliggonnyel a
szobak hiitése, hogy a csendes pihend alatt kellemesebb legyen az alvas. Ha a
gyerekek bent tartézkodnak, a huzat a csoportszobdkban keriilendd.

A gyermekek testhdmérsékletének (a napi gyakorlaton tali) tobbszori ellendrzése.

A kiilsé arnyékolas novelése - a kiiltéri locsolas a levegd hiitése céljabol (keriilje el a
csuszasveszeélyt, a hasznalat el6tt a helyi aszéllyal kapcsolatos vizkorlatozasok
ellendrzése).

A fiiggonyok behuzasa és az ablakok csukva tartdsa, amig a kinti hOmérseklet
magasabb, mint a benti hdmérséklet.

Amint a kinti hémérséklet a benti hdmérsékletnél alacsonyabbra csokken, az ablakok
kinyitasa - kés0 esti vagy kora reggeli ordkban.

A legmelegebb napszakban (délelétt 11 és délutan 3 ora kozott) a gyermekek
szabadtéri foglalkoztatasanak keriilése.

A beltéri homérsékletet rendszeres rogzitése azokban a helyiségekben, ahol a
gyermekek tartozkodnak.

A személyzet oktatdsa, hogy segithessenek ¢€s tanacsot adhassanak a gyermekeknek.

Az épiilet éjszakai szellbztetéssel torténd hiitésének biztositasa.
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- A belsé homérsékletet csokkentése a felesleges lampak €s elektromos berendezések
kikapcsolasaval.

- A délutéani alvashoz pamut vékony takar6 vagy lepedd biztositasa.

Szocialis Intézmények, betegellato intézmények részére:

>
>

Az intézmény hdmérsékletének lehetd legalacsonyabban tartasa.

A mikodés folytonossagat fenntartd tervek - beleértve az esetlegesen megnovekedett
igényeket is - aktivalasa.

A kiils6 arnyékolas biztositasa és novelése - a kiiltéri locsolas a levegd hiitése céljabol
(keriilje el a csuszasveszElyt, a locsolds el6tt a helyi aszéllyal kapcsolatos
vizkorlatozéasokat ellendrzése).

Amig a kinti hémérséklet magasabb, mint a benti hdmérséklet a fliggdnyok behuzasa és az
ablakokat csukva tartdsa,

Ha a kinti hdmérséklet a benti hémérsékletnél alacsonyabbra csokken az ablakok kinyitasa
(késo esti vagy kora reggeli orakban).

A beltéri homérsékletet rendszeres rogzitése azokban a helyiségekben, ahol a gondozottak
tartozkodnak.

A személyzet oktatasa, hogy segithessen és tanacsot adhasson a gondozottaknak.
Az épiilet ¢jszakai hlivosebb hdmérséklettel torténd szelldztetésének biztositasa.

A belsé homérsékletet csokkentése a felesleges lampak ¢és elektromos berendezések
kikapcsolasaval.

A latogatasi id6 athelyezése a reggeli és esti orakra, hogy csokkentse a délutani hoséget a
megndvekedett embertdmeg miatt.

Megfeleld szamu hiitdszekrény biztositadsa a személyzet és a gondozottak részére is.
A gondozottak, a betegek folyamatos megfigyelésének biztositasa:

- A testhdmérséklet, a sziv- és légzésszam, a vérnyomas ¢és a folyadékbevitel
ellendrzése:

e lgyunk sok folyadékot™: a bevitt folyadékmennyiséget annyival kell
novelni, ami sziikséges a folyadékveszteség kompenzalasara (a vizelettel és
izzadsaggal bekovetkezd veszteségek). Ez nagyjabol 150%-0s bevitel
novelést jelent.

e A hdség és hohullamok alatt az embereknek akkor is inniuk kell, amikor
nem ¢érzik magukat szomjasnak. Ez kiilondsképpen igaz az iddsek-re,
akiknek csokkent a szomjusagérzetiik.

e A tulzott vizfogyasztas elektrolitok poétlasa nélkiil sulyos natrium
veszteséghez vezethet, ami komplikaciokhoz, stroke-hoz és halalhoz
vezethet.

e A natrium-klorid ¢és mas oldhaté szerek hozziadasa a fogyasztott
innivalohoz (20-50 mmol/l) csokkenti a vizelettel bekdvetkezo
vizveszteséget ¢és segiti a folyadékegyensuly helyreallasat. Minden id6sebb
személynek vagy betegnek személyre szabott folyadékfogyasztassal
kapcsolatos tanacsot kell adni az egészségi allapotatol fliggden.
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- A gondozott, beteg viselkedésének nyomon kovetése (barmilyen valtozas,
kiilondsen a tulzott almossag).

- A gondozott, beteg panaszainak nyomon kovetése (a fejfajas, szokatlan faradtsag,
gyengeség, szédiilés, tajékozodasi zavar vagy alvaszavar miatti panaszok).

A gondozottak/betegek 0Osztonzése, hogy a lehetdé leghtivosebb épiiletrészekben
tartdzkodjanak.

A gondozottak megfeleld elhelyezésének biztositasa: mindenki t6ltson id6t hiivos
szobaban/teriileten (26°C alatt), elsObbségaddsa a fokozottan veszélyeztetett vagy a
szorongas jeleit mutatd gondozottaknak (beleértve a megemelkedett testhomérséklet);
tovabba olyan gondozottak esetében is, akiket nem lehet mozgatni, vagy akiknek a
mozgatasa fokozna tdjékozatlansagat,

Hitésiik biztositasa (pl. folyadékok, hlivos torldkenddk) és a feliigyelet fokozasa.

A gondozottak folyadékbevitelének ellendrzése, rendszeres hideg italok biztositasa,
kiilondsen akkor, ha a lakék nem mindig tudnak segitség nélkiil inni, a folyadékbevitel
novelése a héhullam ideje alatt.

A magas homérsékletli idészakokban a véraramfert6zések kockazatanak csokkentése,
kiilonosen a Gram-negativ baktériumok okozta fertézések csokkentése.

Szajon at torténd rehidracids sok biztositdsa a vizhajtokat szedOk szdmara. Banan,
narancslé ¢és idonként sés snackek biztositdsa az izzadds miatt elvesztett sok poétlasa
céljabol.

A gondozott, beteg figyelmének felhivdsa a koffeintartalmu (kévé, tea, kola), valamint a
tul cukros italok fogyasztasanak kertilésére.

A gondozottak, betegek figyelmének a felhivasa, hogy, hogy konnyii, laza pamutruhat
viseljenek, ami felszivja az izzadtsagot, ezaltal megeldzzék az izzadsdg okozta
borkititéseket.

A gondozottak, betegek rendszeresen hiisitsék szabadon 1évé testrészeiket hideg vizzel,
permettel, tegyenek nedves kendét, torolk6zot a tarkojukra, ami segit a homérséklet
szabalyozasaban.

Langyos vizzel torténd zuhanyzas vagy fiirdés lehetdségének biztositasa.

Siirgosségi ellatas

Ha azt gyanitja, hogy valaki hégutat kapott, hivja a 112-6t. Amig a ment6ére varnak

>
>
>

Meérje meg a személy testhomérsékletét.
Ha lehetséges, vigye hlivosebb helyre.

Hiitse le a lehetd leggyorsabban, hideg zuhanyozassal, permetezéssel, nedves lepeddbe
burkolva vagy ventilatorral l1égaramlatot keltve.

Batoritsa a személyt, hogy igyon folyadékot, ha eszméleténél van.

Ne adjon a betegnek aszpirint vagy paracetamolt.
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A helyi lakossag tamogatasa a hohullam elott és alatt - tanacsok az
onkormanyzatok vezetéinek, munkatarsainak

Mik a kockazatok? A ho hatasa az egészségre

A kornyezeti tényezOk koziil a homérséklet igen jelentésen befolyasolja az egészségi
allapotot. A hdéhullamos napok alatt a napi halalozas orszagos atlagban kb. 15%-kal
emelkedik meg.

A szervezet altalaban négy mechanizmus segitségével hiiti magat:
» sugarzas infravords sugarak formajaban,

» aramlas (konvekcid) a boron athalado vizzel vagy levegovel,
» vezetés a borrel érintkezd hiivosebb targyak altal,

» azizzadsag parolgasa.

Ha a kornyezeti homérséklet magasabb, mint a bor homérséklete, az egyetlen hatékony
holeadas az izzadas. Ezért minden olyan tényezd, amely csokkenti a verejtékezés
hatékonysagat, - mint példaul a kiszaradas, a 1égaramlés hidnya, a sziik ruhazat vagy bizonyos
gyogyszerek - a test tilmelegedését okozhatjak. Emellett a hdszabalyozas, - amelyet a
hipotalamusz iranyit -, az id6seknél és a kronikus betegeknél, valamint potencialisan azoknal,
akik bizonyos gyogyszereket szednek, karosodhat, ezéltal a szervezet konnyebben
tulmelegszik.

A hoéhulldmok alatt nemcsak a gyerekek és az iddsek vannak kitéve a hdségnek, hanem a
munkaképes feln6tt lakossag is. A forrosag jelentds élettani és gazdasagi kihivasokkal jar. Az
egyre melegebb ¢jszakakon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyengiilt szervezettel kezdik. A hiit6tt helyiségekben is magas paratartalom alakulhat ki,
amely szintén fokozza a faradékonysdgot. A tompuld reflexek miatt a munkat végzok
hatékonysdga alacsony, és nd a balesetek bekovetkeztének esélye i1s. A kozlekedes
résztvevoitdl is lassabb reagalas varhato el. Erdemes nagyobb kovetési tavolsagot tartani, a
gyalogosokra jobban iligyelni. A megnodvekedett ivoviz- és aramfogyasztds miatt a
szolgaltatoknak jelentkeznek tobbletfeladatai.

A gyermekek hdségben is sokat tartozkodhatnak szabadban a kiemelkedd mozgés, sport és
jatek igényeik miatt, éppen ezért fokozott figyelmet €s védelmet kell szdmukra biztositani a
kéros hatasok ellen.

Az éghajlatvaltozas miatt tapasztalhatdo hhullamok és az UV index értékek szamos teriileten
kolcsonosen erdsitik egymas hatasat. A légkori valtozdsok befolyadsoljak az ultraibolya
sugarzasbol szarmazd kockazatokat, mivel az éghajlatvaltozas késlelteti a sztratoszférikus
ozonréteg helyredllasat. Mindekozben az éghajlatvaltozas altal okozott hatasokat mas stressz-
tényezok is felerdsithetik, példdul a hoéhullamok alatt a foldkoézeli 6zonnak és a
finomrészecskéknek vald kitettség. A hoéhullamok alatt a kornyezeti levegd 6zon- és
finomrészecske-tartalmanak val6 hosszu ideig tarto kitetts€ég szamos egészségiligyi problémat
sulyosbit, igy a kronikus obstruktiv léguti betegséget, ami az embereket, foként a
gyermekeket még érzékenyebbé teszi az éghajlat altal eldidézett tovabbi stressztényezokkel
szemben.

Az 6zon egészségligyi hatasai, hogy irritalja a szemet, az orr- és toroknyalkahartyat, kohogést
¢s fejfajast okozhat. Kronikus hatas esetén hozzajarul az asztma kialakuldsdhoz és csokkenti a

tildokapacitast. Leginkabb veszélyeztetettek az asztmasok, tiid6-, és szivbetegek, valamint
azok a személyek, akik gyakran végeznek fizikai munkat szabadban, a 0-14 éves koru
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gyermekek ¢és az idésebb korosztaly (a hohullamok és a magas UV index értékek szinergikus
hatasainak részletes leirasa a 3. sz. mellékletben talalhato.)

A Nap hatasa a szervezetre

A Nap az egész szervezetiinkre Osszetett hatast gyakorol! A lathatdé fény nélkiil képtelenek
lennénk a koriilottiink 1évé vilagot ilyen részletességgel érzékelni. Melegséget érziink az
infravords - hdsugarak miatt, amelyek a Fold zordabb hémérsékleti viszonyait is élhetdvé
teszik. Lebarnulunk az ibolyan tuli - UV sugarzas miatt, igy védekeziink a Nap tovabbi karos
hatasa ellen. Az UV sugarzds egyben fert6tlenit is, mert megoli a korokozokat. A
napsugarzasnak (UVB sugarzasnak) koszonhetéen a bériink D-vitamint termel, amely
segitségével a szervezetiink kalciumot képes felvenni, amely a csontokat, a fogakat ¢és az
izomzatot erdsiti, igy nem lesziink betegek (angolkérosak). Ehhez azonban nincs sziikségiink
tulzott napozasra, hiszen naponta elenyész6 mennyiségli napsugarzas is elegend6 a D-vitamin
termeléséhez (kiilonosen a napos vidékeken)! A napsugarzds tehat gyogyit, noveli a
szervezetetek védekezd képességét, erdsiti a csontokat és az izomzatot, meleget €és fényt ad,
mindekdzben pedig jo kedvre derit és dromet okoz.

A napfény hatasa a borre
A bornek kettés védelmi rendszere van a napsugarzassal szemben.

» Az UV sugérzas hatasara a bor barnds szinét ad6é festékanyaganak termel6dése fokozodik.
Egyre nagyobb szdmban keriilnek a ham festéktermeld sejtjei a felsdbb borrétegekbe, és a
festékanyag is egyre nagyobb mennyiségben képzddik. A bort ezek barnara szinezik, ezzel
az UV sugarak elleni egyfajta véddsziirdt képeznek.

» A bdr masik veédekezési stratégidja az, hogy UV sugarzas hatdsira megvastagodik,
pontosabban vastagabb szaruréteget noveszt, amely elnyeli az UV sugarak egy részét. Igy
kialakul egy kéreg, amely bar csak részben, de védi a testeteket az UV sugaraktol.

De a bdr védekezése csak hosszabb tavon alakul ki, és a bor onvédelmi képességének is
vannak hatarai, igy nem nyujt tokéletes biztonsdgot szdmunkra. A gyermekek, fokozott
védelmet igényelnek, mivel a bdriilk vékonyabb és érzékenyebb, kevésbé ellenalld, mint a
felndtteké. Sokkal konnyebben és hamarabb égnek le. A védekezOképességiik még fejletlen,
mivel az immunrendszer tokéletes milkodése csak koriilbeliil 12 éves korra alakul ki, ezért
szervezetiik nem képes a karosodott sejteket kijavitani.

Hogy elkeriiljiik a leégést, olyan Osszetett, UVA ¢és UVB-sziirés fényvédd krémet kell
hasznalni, amelynek a faktorszdma (SPF) a napszaknak és a bortipusnak a leginkabb
megfeleld. Minél vildgosabb a bdr, annal magasabb faktorszamt fényvédé krémet kell
hasznalni. Nyar elején magasabb faktorszamu (20-40) fényvédd krémmel kell kenni
magunkat, ¢és csak akkor valtsunk az alacsonyabb faktorszami (10-20) krémekre, ha
lebarnultunk! Ne felejtsiik el, hogy a fényvédod krém nem nyujt teljes védelmet.

Az embert ért UV! sugirzds mennyisége és az altala okozott negativ hatisok az élet soran
Osszeadodnak. A gyerekekre juto UV sugdrzas tobbszordse a felndtteket ért sugarzasnak. A
gyermekkori, Nap 4ltal okozott gyakori sériilés, leégés magasabb borrak eléfordulést
eredményez a késobbi €let soran. A gyakori napfényartalom hatasai gyermekkorban még nem
mutatkoznak, csak késobb jelentkezik a bor korai 6regedése, rancosodasa, elvékonyodéasa. A

T WHO INTERSUN project
https://www.who.int/initiatives/intersun-programme
https://www.sunsmart.com.au/resources/sunsmart-app
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bor nem felejt, "emlékezik” a kordbban elszenvedett sugarterhelésekre, mivel a bornek
végleges a reagaloképessége, azaz véges a naptokéje. Ezért is fontos, hogy ne hasznaljuk el
1d6 elott az egész ¢€letetekre szolo, véges naptokéteket, okosan gazdalkodjunk vele, és mint a
pénzt, jol osszuk be egy teljes életen at (a Nap hatasa a szervezetre részletes leirassal a 4. sz.
mellékletben talalhato6).

A tulmelegedés szervezetre gyakorolt hatasai, amelyek héguta formajaban halalos
kimeneteliiek lehetnek.

A hohullam alatti megbetegedések ¢és halalesetek 6 okai a 1égzdszervi és a sziv- és
érrendszeri betegségek. A homérséklet és a heti haldlozds kozott linearis Osszefiiggést
figyeltek meg. Magyarorszagon 2007-2022 kozott 2015-ben vesztették legtobben az életiiket a
héhullamok kovetkeztében, mintegy 1800 6. A hazai vizsgalatok szerint a napi 25°C feletti
kozéphdmeérsékletli napokon 15%-kal, 27°C feletti kozéphdmérsékletii napokon 30%-kal n6 a
halélozas a 25°C alatti napi kozéphdémérsékletii idészakokhoz viszonyitva.

A 16 tényezd a hdség hatasa a sziv- €s érrendszerre. A szervezet a hdmérséklet csokkentése
érdekében nagy mennyiségli tobbletvért juttat a bdérbe. Ez a védekezd mechanizmus
megterheli a szivet, ami az idések és a kronikus betegségekben szenveddk esetében elég lehet
ahhoz, hogy szivrohamot idézzen eld.

Az izzadas ¢és a dehidratacid befolyasolja az elektrolit-egyensulyt. Azoknak az embereknek,
akik olyan gydgyszereket szednek, amelyek szabalyozzak az elektrolit-egyensulyt vagy a
szivmiikddést, ez szintén kockazatot jelenthet. Az izzadast, a hdszabélyozéast vagy az
elektrolit-egyensulyt befolyasold gyogyszerek fokozhatjak a hdség hatasaival szembeni
sériilékenységet. Az ilyen gyogyszerek kozé tartoznak az antikolinergikumok, az érésszehuzé
szerek, az antihisztaminok, a vesefunkciot csokkentd gyogyszerek, vizhajtok, pszichoaktiv
gyogyszerek és vérnyomascsokkentok.

Bizonyitékok vannak arra vonatkozodan is, hogy a megndvekedett kornyezeti homérséklet és
az ehhez kapcsolodd dehidraticid nodveli a Gram-negativ baktériumok, kiilondsen az
Escherichia coli altal okozott véraramfert6zések szamat. A kockazat a 65 év feletti
egyéneknél a legnagyobb, ami hangstilyozza a megfeleld folyadékbevitel biztositdsanak
fontossagat az iddseknél a magas homérsékletli iddszakokban a fertézés kockazatanak
csokkentése érdekében.

A hoséggel kapcsolatos betegségek

A héhullam alatti megbetegedések és halalesetek f6 okai a 1€égzdszervi és sziv- és érrendszeri
betegségek. Ezen kiviil 1éteznek specifikus hdséggel 6sszetiiggd betegségek, tobbek kozott:

» Hoéséggores - amelyet a kiszaradas €s az elektrolitveszteség okoz, gyakran testmozgast
kovetden.

» Hokiiités - apro, voros, viszketd pattanasok.

A\

H6é6déma - foként a bokén, az értagulat és a folyadék visszatartdsa miatt.

» Hoszinkopé - szédiilés €s ajulas, a kiszaradas és az értagulat miatt, sziv- €s érrendszeri
betegségek ¢és bizonyos gydgyszerek miatt.

» Hoékimertilés - gyakoribb - a viz- vagy natriumhiany kdvetkeztében 1€p fel, kimeriiléssel, a
rossz kozérzet, hdnyas ¢€s keringési 0sszeomlas nem specifikus tlineteivel, és akkor all
fenn, ha a 37°C és 40°C kozotti maghdmérsékletet nem csokkentjiik — az allapot
sulyosbodhat, hdguta alakulhat ki.
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Hoguta - a szervezet hdszabdlyozasanak visszafordithatatlan zavara abban az esetben,
amikor a testmaghdémérséklet meghaladja a 40 °C-ot. A szervezet hoéhaztartasi
mechanizmusa 0sszeomlik - ez orvosi vészhelyzethez vezet, melynek tiinetei a zavartsag;
dezorientacio; gorcsok; eszméletvesztés; forrd, szdraz bor. Sejtpusztuldshoz, szervi
elégtelenséghez, agykarosodashoz vagy halalhoz vezethet. A hdoguta lehet klasszikus vagy
megerdltetéses (pl. sportoloknal).

Béarmi legyen is a hdség okozta tlinetek kivaltd oka, a kezelés mindig ugyanaz - a személyt
hiivosebb helyre kell vinni és hiiteni kell.

Veszélyeztetett csoportok

>

>

Iddsek, kiillondsen a 75 év felettiek, vagy azok, akik egyediil €élnek, és akik szocialisan
elszigeteltek, vagy gondozootthonban élnek.

Kronikus ¢és sulyos betegségben szenveddk, beleértve a szivbetegségeket ¢és a
cukorbetegséget (1égzdszervi vagy veseelégtelenség, Parkinson-koér vagy stulyos mentalis
betegség).

A vesemiikddést, izzadast, hdszabdlyozast vagy az elektrolit-egyensulyt potencialisan
befolyasold gyogyszereket szedok.

Azok, akik képtelenek a viselkedésiiket a hiités érdekében modositani, (pl. Alzheimer-kor,
fogyatékkal €16k vagy agyhoz kotottek).
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Gyogyszerek — mellékhatasok

Gyogyszerek, melyek fokozzak a meleg hatasat

VVYVVVVVYVYVVYVYVVYVVYVYVYVYVYVVYVYVYYVYY

Neurolepticumok

Antidepressansok (MAO inhibitorok)
Tranquillansok (Benzodiazepin)
Psychoanalyticumok (amfetamin)
Altatok (Benzodiazepin)

Féjdalomcsillapitok, kohogéscsillapitok (opidtok, alcaloidak)

Antiepilepticumok (barbituratok)

Antiparkinson szerek (anticholinerg szerek. Levodopa, alcaloidak)

Hényéscsillapitok (Fenotiazin, H1-antagonistak)
Sympatomymeticumok
Sympatolyticumok
Parasympaticomymeticumok (alcaloidak)
Thyreo-antagonistak

Corticosteroidok

Anabolicumok

Hypolypaemias szerek

Beta blokkolok

Ca-antagonistak

Diureticumok (Furosemid)

ACE inhibitorok

Vasoconstrictorok

Vasodilatatorok

Bronchospasmolyticumk

Gyogyszerek, melyek fokozzak a kiszaradast

YV VYV VYV

Sziv gliikozidak

Litium Alcaloidak,

Véralvadasgatlok

Vérzéscsillapitok

Hashajtok, vizhajtok

Antiasztmatikumok, allergia elleni gy6gyszerek
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2.sz. melléklet

Tajékoztato a légkondicionalo berendezésekrol

A klimavaltozds okozta hdéségnapok szamanak novekedése még az egészséges emberek
szervezetét is megterheli, de legérzékenyebbek és leginkabb veszélyben 1évok az iddsek, a
sziv- ¢és keringési megbetegedésben szenveddk, a talstlyos emberek, a kismamdk és a
kisgyermekek. A megfeleld beltéri hdmérséklet biztositasa kiilondsen fontos az egészségiigyi
¢s szocidlis ellatd intézményekben, a munkahelyeken, az irodaépiiletekben, és a
gyermekintézményekben. Ezekben az épiiletekben hosszabb tavon a friss, szlirt és hiitott
levegdt biztositd mesterséges szelloztetd rendszerek (HVAC-rendszerek) beépitése a
megoldas. Azon ¢épiiletek esetén, ahol ez még nem lehetséges, energiahatékony
légkondicional6 berendezések felszerelése lehet indokolt.

Az NNGYK jogeldd intézményének korabbi, 2015-ben tortént felmérése ramutatott, hogy
csak minden tizedik szocidlis intézmény rendelkezik légkondiciondld berendezéssel, mig
minden negyedik lakdsba mar felszereltek légkondiciondldt, és azota ez az ardny tovabb
emelkedett.

Lakasok beltéri hémérsékletének optimalizalasa

Sziikség van-e minden lakds légkondiciondloval valo felszerelésére?

Fontos figyelembe venni, hogy a légkondicional6 berendezések elterjedt hasznalataval egyre
tobb elektromos aramot fogyasztunk, melynek elballitasa jelenleg még szén-dioxid-
termeléssel jar, mely hozzajarul a globalis felmelegedéshez. Emellett az éjszaka iizemeld
klimaberendezések tobblet hdleaddsa magasabb kiilsé homérsékletet eredményez, mely
tovabb rontja a varosi hdsziget hatdst, a véarosokban tapasztalhatd, néha elviselhetetlen
héséget. A mesterséges hiités a meleg nyari napokon tobb energidt fogyaszt el, mint egy
atlagos téli napon a fiités, tovabba nyari energiafelhasznalasunk 40%-4t forditjuk hiitésre, igy
a nagyvarosok aramfogyasztasa latvanyosan megugrik a kanikulaban.

Tovéabba fontos tudni, hogy a split klimaberendezések csak a belsd levegdt keringtetik és
hiitik, mikozben friss levegét nem szolgéltatnak. Jellemzden, ahol klimaberendezést
hasznalnak, kevesebbet szelloztetnek a beltéri hiivos levegd megdrzése érdekében, igy a
kiilonboz6 beltéri forrdsokbol szarmazd kémiai €s bioldgiai légszennyezdk feldasulnak a
helyiség levegdjében.

Hogyan lehet klimaberendezés nélkiil is hiiteni a lakdasunkat?

A klimaberendezés beszerelése el6tt mindenképpen javasolt azokat az intézkedéseket
megtenni, melyek a hdség elleni védekezés passziv, kornyezet- és egészségbarat eszkozei:

> Amyékoljuk az ablakainkat, kiilondsen azokban az érakban, amikor a nap kozvetleniil az
ablakokra tliz! A legforrobb napokon mar kora reggeltdl arnyékoljunk! Reddny,
zsalugater, arnyékold rold segitségével szabalyozni tudjuk a szoba hémérsékletét, a
tetotéri ablakok arnyékoldsa akar 6-8 °C-kal is csokkentheti a beltéri hdmérsékletet.

» Elsosorban kiils6 arnyékolokat hasznaljunk! A kiilsé arnyékolas jobb hatasfoku, 60-70%-
kal csokkentheti az ablakon bejové hdsugarzast.

» Az ablakok mellett a déli tajolasu falakat is arnyékold kiiltéri arnyékolok (kotélzettel
kifeszitett napvitorlak, feltekerhetd széles napellenzék) nagymértékben csokkenthetik a
helyiségek felmelegedését mivel a beltéri hd legnagyobb aranyban a napsiitotte falak
héleadasabol szarmazik.
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Az épiilet kozelében 1évO, nagy lombkorondju fak csokkentik az épiilet felmelegedését és
kedvezd hatassal lehetnek a levegd kémiai mindségére is. Ezen fak meglrzése és
megfeleld apolasa fontos szerepet jatszik az épiiletek energiamérlegének alakuldsaban.

A zoldhomlokzatok és a zoldfalak arnyékolnak és parologtatasukkal jelentds mennyiségii
hoét vonnak el a kornyezetiiktol, mely szintén csdkkenti az épiiletekben a homérsékletet.
Ezek, a tapasztalatok szerint, sok helyen kivalthatjak a klimaberendezéseket.

Célszerl a lakoépiilet kortil novelni a zoldteriilet mértékét, mivel az aszfalt, a térko, és a
kavics boritas jobban elnyeli a hOsugarzast, mely éjszaka visszajut a levegdbe, ily moédon
az épiiletek ¢jszakai lehlilését akadalyozza.

Epiileteink energiahatékonysaganak novelésével nemcsak a fiitési  koltségeket
csokkentjiik, hanem a lakéas nappali felmelegedését is. Készittesslink energetikai tervet
felujitas elott, hogy a leghatékonyabb energetikai beruhazast valositsuk meg! Sziikség
esetén szigeteljiik az épiiletet, cseréljiik ki a rosszul zarodo nyilaszardkat.

Az épliletek szigeteltsége ugyanakkor nydron megakadalyozza a helyiségek éjszakai
lehiilését is, ezért a késod esti, kora reggeli 6rdkban vald intenziv atszelldztetés, és a
buktatott ablakokkal valé folyamatos éjszakai szelloztetés alapvetd fontossagu.

Epitkezésnél, felujitasnal valaszthatunk fehér vagy specialis hvisszaverd cserepet, illetve
arnyékolhatjuk a haztet6t napelemekkel! A kiilso falfesték legyen szintén fehér vagy mas
vilagos szintl.

Kovessiik a nap jarasat a szelloztetésnél. Szell6ztessiink mindig ott, ahol a nap kevésbé éri
a lakast.

A légmozgés novelése fokozza a bér parologtatasat, igy hiit is. Az ablakkeretbe vagy
arny¢kolt homlokzati falba beépitett Iégbevezetd elemek ¢és 1égateresztd rések
kialakitasaval biztosithatdé bizonyos mértékli keresztaramlas. Amennyiben ez nem
elegendd, sziikség lehet egy ventilator bedllitdsara. Energiatakarékossagi meggondolasbol
optimalis az ablakra vagy kiilsé falra szerelhetd, kisebb napelemmel miikddtetett
ventilatort beszerezni. Tekintettel arra, hogy a ventilator hosszas hasznalata fokozhatja a
kiszaradast, ligyeljiink a sziikséges folyadékpotlésra.

A felesleges aramfogyasztokat kapcsoljuk ki a hdségben vagy hasznaljunk kisebb
teljesitménytieket, mivel a bekapcsolt elektromos berendezések is hozzajarulnak a beltéri
levegd felmelegedéséhez.

Tudatosan f6zziink a kdnikulaban. Olyan ételt készitsiink, ami alacsony hd-felhasznalassal
Jjar, hogy ne flitstik fel vele még jobban a lakoteret.

Hasznalhatunk kézi ventilatort vagy konnyt legyezot.

Nedvesitsiik be bdriinket, és hagyjuk, hogy a ventilator szele érjen! Ezzel is javitani tudjuk
héérzetiink. Hideg (kb. 16°C) folyadék fogyasztasaval is kedvezOen befolyasolhatjuk
héérzetiinket. A dezodorok csokkentik az izzadast, kanikulaban ezért nem ajanljuk talzott
mértékl hasznalatukat.

Mossuk ki vagy nedvesitsiikk be a fliggonyt, és ugy helyezziik az ablak elé¢. A vizes
toriilk6z0, mosott ruha teregetése is hdelvonassal jar.

Hiivosebb lesz, ha gyakran felmossuk a padlot, és ahol lehet, ne hasznaljunk szényeget.
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Tandcsok a légkondicionalo késziilékek megfelelo haszndlatahoz

» Klimaberendezések hasznalata esetén kiilonOsen nagy a veszélye annak, hogy a hlivos
levegd megorzése érdekében a szelldztetések ritkulnak, a levegd elhasznalodik, a szén-
dioxid és egyéb beltéri 1égszennyezok feldisulhatnak a beltéri levegében.

» A kiils6 hoémérsékletnél 5-8°C-kal, maximum 10°C-kal hiivosebbre javasolt a
klimaberendezést bedllitani egyrészt egészségvédelmi javaslatok és a munkavédelmi
eldirasok, masrészt klimavédelmi szempontok miatt. Tehat, ha pl. odakint atlagosan 35°C
koriil alakul a hdmérséklet, ajanlatos 25-27°C-ra allitani a klimaberendezést.

» A késziiléket tgy allitsuk be, hogy a helyiség also felében — lehetdség szerint — ne
okozzon erfs légaramot, ezt a klimaberendezés lamellainak felfel¢ irdnyitasaval érhetjiik
el, vagy a levegé olyan térrészre val6 iranyitasaval, ahol nem tartézkodunk huzamosan. A
klimaberendezések szaritjadk a levegét, a szdraz levegdtdl pedig konnyen kiszaradhat a
kotéhartyank, kiillondsen a rank iranyuld allando 1égaram esetén. Emellett fejfajas, illetve
izlleti fajdalmak, gyulladasok is kialakulhatnak amennyiben a hideg levegd kozvetleniil
éri példaul a fejiinket, vallunkat vagy nyakunkat. Allitsuk alacsonyra a ventilator
fordulatszamat, a légaram sebességét, hogy e panaszok kialakulasat elkertiljiik.

» A késziilék beltéri egységének hdcseréldjét és porszlir6jét eldiras szerint kell
karbantartani, legalabb évenkénti tisztitds, fertOtlenités és sziirbcsere (amennyiben
cserélhetd szlirdvel rendelkezik) sziikséges. A berendezés soron kiviili tisztitdsat a
helyiségekben tortént felujitdsi munkak utan is el kell végezni, hogy a leiilepedett port
eltavolitsuk. Tekintettel arra, hogy a haztartasi klimaberendezések nem porlasztanak vizet
a légtérbe, igy alapesetben Legionella fertézést sem okozhatnak, azonban a nem
megfelelden elvezetett kondenzvizben (példaul nem megfeleld lejtésti kivezetd csdé miatti
pangd viz) és a nem megfelelden karbantartott beltéri egységben megtelepedhet a
Legionella baktérium is. Ha a beltéri egység nincs megfelelden tisztitva, fert6tlenitve, az
egység nedves hdcseréléjén lerakddhatnak szerves anyagok, ezeken pedig
megtelepedhetnek a baktériumok és a penészgombak, melyek sporaira sokan allergiasok.
A légkondicionald karbantartdsa soran a fertOtlenitésnél olyan lugos tisztitoszert ajanlott
hasznalni, mely baktériumald és gombadld hatast. Fontos a gyors zsirtalanito, fertétlenitd,
¢és szagtalanito hatas, azonban kertilendok a felesleges adalékanyagok, aromak, melyekbdl
akar egészségre karos illékony szerves anyagok keriilhetnek be a lakas levegdjébe.

Légkondicionalo berendezések kivdlasztasanak fontos szempontjai

Szamitasok szerint egy atlagos teljesitményii légkondicionald berendezés havonta mintegy
250 kWh-val noveli meg az aramfogyasztast, ami mintegy 8-10 ezer forintos tobbletet is
eredményezhet a villanyszamlankon. Természetesen dontden befolyasolja a késziilék
fogyasztasat a bedllitott célhdmérséklet és a kiiltéri homérséklet kozotti kiilonbség. A
leginkdbb meghatarozd szempont a fogyasztasnal ugyanakkor a késziilékek hatasfokéban
rejlik. A hatasfok a miiszaki felépitéstdl, a kivitelezés precizségétdl, valamint a hasznalt
hiitékozegtdl i1s fiigg. A hatasfokot szamokban mérve is kifejezik, melyeket EER ¢és COP
szamokkal jelolnek.

Ezek a szamok kifejezik, hogy egy klimaberendezés 1 kWh elektromos energiabdl mennyi
hiitd, vagy fitdenergiat képes eldallitani. Minél nagyobbak ezek az értékek, annal kevesebb
elektromos aramot hasznal fel a késziilék ugyanakkora tér lehiitésére vagy felfiitésére.
Ugyanezen hatékonysagi értékek alapjan soroljak egyébként a gépeket energiaosztalyokba,
igy nagymértékben csokkenthetjiilk a felhasznalt energia mennyiségét jo hatasfoku (magas
EER, COP szamok, vagy "A" energiaosztily) gépek esetén. De magas hatasfokuak az
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inverteres klima késziilékek is, melyek a teljesitmény fokozatmentes szabalyozéasaval
takaritanak meg energiat.

Klimaberendezések telepitésére vonatkozo szabdlyok

A fluortartalmu tiveghdzhatasu gazokkal és az ozonréteget lebonto anyagokkal kapcsolatos
tevekenységek vegzésének feltételeirol szoldo 14/2015 (II. 10.) Korm. rendelet szerint
klimaberendezés telepitését, belizemelését, karbantartasat csak a Nemzeti Klimavédelmi
Hatosag altal elfogadott, jovahagyott, képesitéssel rendelkezd vallalkozas végezheti. Ennek
oka, hogy a legtobb berendezésben hasznalt klimagaz tiveghdzhatasu gaz, mely veszélyes a
kornyezetre, ezaltal az egészségiinkre is.

Jogosultsaggal rendelkez6 szerelokre a Klimagaz adatbazis nyitdoldalan talalhaté ,,Térképes
képesitett vallalkozas keresd” meniipontban lehet rakeresni az alabbi linkre kattintva:

https://nemzetiklimavedelmihatosag.kormany.hu/kereso.php

Tovabbi informaci6 taldlhaté a Nemzeti Klimavédelmi Hat6sag honlapjan:

(https://nkvh.kormany.hu/itt-a-klimaszezon-kitol-hogyan-vasaroljunk-klimaberendezest-
nemzeti-klimavedelmi-hatosag-ajanlasai).
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